


Au terme de cette période électorale automnale intense, nous 
vous présentons toutes nos félicitations pour votre élection. 

A partir du 5 décembre 2011, vous représenterez vos électrices 
et électeurs, votre canton ainsi que votre parti au sein des 
Chambres fédérales durant la prochaine législature. 
Pour votre entrée dans la vie politique de la Berne fédérale, 
nous vous remettons ce bréviaire qui comporte des indica-
tions utiles sur les restaurants, les lieux de rendez-vous des 
partis, les évènements organisés pendant la session ainsi que 
sur les relations avec les médias et les lobbyistes. Et même si 
vous êtes un parlementaire chevronné, il se peut que l’une de 
ces précieuses informations vous soit utile également.

Nous vous souhaitons une législature intéressante pleine de 
satisfactions dans le biotope politique ainsi qu’à l’intérieur 
et aux alentours du Palais fédéral, et nous nous réjouissons 
d’ores et déjà de nos futures rencontres passionnantes.
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Bären Bar 
Schauplatzgasse 4
T 031 311 33 67
baerenbern.ch

Brasserie Chez Edy
Bärenplatz
T 031 311 38 93
baerenplatz.be

Turnhalle 
DANS LE Progr
Speichergasse 4
T 031 311 15 51
turnhalle-bern.ch

Cuba Bar
Kornhausplatz 14
T 031 311 64 86
cubabar.ch

Bellevue Palace
Kochergasse 3-5
T 031 320 45 45
bellevue-palace.ch

Brasserie 
Bärengraben
Grosser Muristalden 1
T 031 331 42 18
brasseriebaerengraben.ch

Le bar du Best Western Hotel 
Bären est le point de chute habituel 
de l’UDC. Les représentants du 
PDC aiment s’y rendre également.

Quiconque s’attable à l’extérieur 
l’été ou l’hiver à l’intérieur de la 
brasserie située sur le «Front» 
bernois, est sûr d’y voir des 
personnalités politiques, des 
représentants de l’administration 
et des journalistes. 

Le centre culturel alternatif 
bernois attire surtout les rouges-
verts. Outre les artistes, on 
rencontre aussi toujours au 
Turnhalle-Bar des professionnels 
des médias. L’esplanade sous les 
arbres est particulièrement popu-
laire durant les soirées d’été.

«Hasta la victoria siempre»: 
contrairement à son cri de guerre 
socialiste, le bar près de la 
Zytglogge attire autant les nostal-
giques de la bourgeoisie que ceux 
de la révolution. 

La devise «voir et être vu» s’inscrit 
en toutes lettres au Bellevue. On 
ne s’y rend pas pour des entreti-
ens confidentiels, ni lorsque l’on 
souhaite être tranquille. Au cours 
de la «nuit des longs couteaux» 
on rencontre des journalistes et 
des politiciens de toutes tendances 
au Bellevue. 

Tous les Bernois connaissent bien 
ce petit établissement raffiné en 
face de la fosse aux ours. Il est 
surtout prisé pour ses succulents 
desserts. La brasserie est populaire 
entre autres auprès des libéraux-
radicaux et des sociaux démocrates 
romands. 
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Della Casa
Schauplatzgasse 16
T 031 311 21 42
della-casa.ch

Diagonal
Amthausgasse 18
T 031 311 06 16

Entrecôte 
Café Fédéral
Bärenplatz 31
T 031 311 16 24
entrecote.ch

Jack’s Brasserie 
dans l’hôtel 
Schweizerhof
Bahnhofplatz 11
T 031 326 80 80
schweizerhof-bern.ch

Kleine Schanze
Bundesgasse 7
T 031 311 23 04
kleineschanze.ch

La politique – surtout des représen-
tants de l’UDC –, l’artisanat et l’in-
dustrie se rencontrent dans cet éta-
blissement traditionnel de 118 ans. 
Les artistes et les citoyens bernois 
apprécient également les mets copi-
eux de ce restaurant convivial.

Le Diagonal est fréquenté surtout 
par des journalistes du Palais fédéral 
et divers lobbyistes. Une personnalité 
politique de Suisse alémanique ne 
manquera pas d’attirer l’attention. 
C’est en effet le lieu de rendez-vous 
essentiellement des parlementaires 
et des journalistes romands.

On dit qu’il n’y a pas de meilleur 
tartare que celui du Fédéral, le bistrot 
traditionnel des politiciens dans 
lequel on croise également des con-
seillers fédéraux. Ceux qui veulent 
un jour se mettre dans la peau d’un 
conseiller fédéral déjeunent au 
«Bundesrats-Stübli» au premier étage.

La brasserie est connue pour ses 
escalopes viennoises. Certains af-
firment qu’elles sont servies avec 
les meilleures pommes frites de 
toute l’Europe centrale. Les tables 
sont généreusement agencées 
de manière à permettre aussi 
des entretiens confidentiels. La 
brasserie est un lieu idéal pour les 
rendez-vous avec des lobbyistes.

Juste à côté du Bernerhof du 
ministre des Finances, l’endroit 
est particulièrement intime l’été. 
Ce café-restaurant est connu à 
Berne en tant que «Milchbar». 
Les places dans le jardin sont très 
convoitées par les journalistes du 
centre de presse tout proche et les 
employés de l’administration.
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Kornhauskeller
Kornhausplatz 18
T 031 327 72 72
kornhauskeller.ch

Lorenzini 
Hotelgasse 10
T 031 318 50 67
lorenzini.ch

Moléson
Aarbergergasse 24/
Speichergasse 2
T 031 311 44 63
moleson-bern.ch

Restaurant 
des Pyrenées
Kornhausplatz 17
T 031 311 30 63
pyri.ch

Restaurant 
Kirchenfeld
Thunstrasse 5
T 031 351 02 78
kirchenfeld.ch

Un lounge agréable sous une 
impressionnante voûte de cave. 
La fraction U35 y vient volontiers 
prendre un verre. L’établissement 
est également apprécié de la 
gauche. 

Les politiciens et les représen-
tants de l’économie se rendent 
souvent déjeuner dans ce bistrot 
très italien qui est le plus central. 
Il faut une invitation pour pouvoir 
accéder à la Grande Société au 
premier étage.

Le Moléson sert la cuisine co-
pieuse de nos grands-mères. Une 
bonne adresse pour celles et ceux 
qui ne surveillent pas leur ligne.

Le «Pyri» est le bistrot tradition-
nel de la gauche. Les conserva-
teurs se rendent ostensiblement à 
côté au Ringgenberg.

Quand on est attablé dans la 
salle luxueuse à haut plafond du 
restaurant situé non loin du mu-
sée historique, on ne s’imagine 
pas que le «Kirchenfeld» au XIXe 
siècle ait pu servir de cantine aux 
ouvriers qui construisaient le pont 
du Kirchenfeld. C’est ici que les 
sociaux-démocrates ont récem-
ment pris officiellement congé au 
cours d’un repas des membres 
quittant le groupe.
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Si vous aimez bien manger et être bien servi, vous pouvez 
aussi vous rendre dans les établissements suivants: 

Steinhalle, Commerce, Falken, Harmonie, Kabuki (fournisseur 
également de l’ambassade du Japon), Krone, Lötschberg, 
Luce, Metzgerstübli, Mille Sens, Ringgenberg (dans le parc 
l’été), wein&sein, Zunft zu Webern. 

Nous vous recommandons en outre Kreissaal Bar et 
Tredicipercento Weinkeller. 

Votre bien-être au Palais fédéral
Galerie des Alpes: le restaurant du Palais fédéral sous le foyer. 
Bonne cuisine très prisée, convient parfaitement pour de 
brefs entretiens.

Vallotton: un phénomène. Bien qu’il y ait peu de places 
assises et seulement quelques tables pour manger debout on 
trouve presque toujours de la place. Il y règne un va-et-vient 
permanent. C’est l’endroit idéal pour prendre un café pendant 
le débat ou pour un bref entretien.

Vos notes

Tour des établissements
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Bären Bar Schauplatzgasse 4

Bellevue Palace Kochergasse 3-5

Brasserie Bärengraben Gr. Muristalden 1

Brasserie Chez Edy Bärenplatz

Café-Bar Turnhalle Speichergasse 4

Cuba Bar Kornhausplatz 14

Della Casa Schauplatzgasse 16

Diagonal Amthausgasse 18

Entrecôte Café Fédéral Bärenplatz 31

Jack’s Brasserie Bahnhofplatz 11

Kleine Schanze Bundesgasse 7

Kornhauskeller Kornhausplatz 18

Lorenzini Hotelgasse 10

Moléson Aarbergergasse 24/Speichergasse 2

Restaurant des Pyrenées Kornhausplatz 17

Restaurant Kirchenfeld Thunstrasse 5
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Un bon événement de session organisé

Durant une session, vous avez à votre disposition un vaste 
choix d’événements organisés. On reconnaît un bon événe-
ment de session organisé au fait que le fonds l’emporte sur la 
forme, que les conférences ne dépassent pas vingt minutes et 
qu’il se termine au plus tard à vingt et une heures trente. La 
liste ci-après d’événements de session organisés intéressants 
n’est ni exhaustive, ni tout à fait objective.

FC Conseil national

Le club de football du Parlement organise durant la session 
de printemps un apéro dans la Galerie des Alpes auquel 
assiste le «Tout-Palais fédéral». Potentiel élevé de connexions 
et de divertissement.

Lunch «FMH politique de la santé»

Informations contextuelles, connaissances d’experts et dis-
cussions passionnantes sur un sujet actuel de la politique de 
la santé: toujours le mardi midi durant la première semaine 
de session, le corps médical convie au lunch «FMH politique 
de santé» avec l’ensemble des représentant(e)s du secteur 
de la santé.
 
Dîner parlementaire du l’Intergroupe parlementaire 
Informatique durable

l’Intergroupe parlementaire Informatique durable promeut 
l’utilisation durable et novatrice des technologies de l’infor-
mation et des communications et s’engage pour que le public 
accède aux connaissances. L’Intergroupe organise une fois 
par an un dîner à l’Hotel Bern.
 

«ePower pour la Suisse»

Depuis cinq ans, l’Intergroupe ePower s’engage en faveur 
du site suisse d’informatique et de télécommunications. 
Le premier mardi de chaque session, un événement de 
session organisé très réputé réunit au Bellevue Palace des 
parlementaires, des représentants de la branche ICT et de 
l’administration. La spécialité de l’événement de session 
ePower est le débat ouvert à la fin d’une ou deux brèves 
conférences. 
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Dîner politique de l’hotelleriesuisse

L’hotelleriesuisse, le centre de compétences de l’hôtellerie 
suisse, convie les parlementaires à un dîner pendant la 
session d’hiver pour les remercier de leur engagement dans le 
domaine touristique tout au long de l’année. Au programme: 
un aperçu de l’univers palpitant de l’hôtellerie, des sommets 
culinaires et la distinction du/de la parlementaire le/la plus 
favorable au tourisme.

Cocktail de session economiesuisse

Une fois par session, la Fédération des entreprises suisses 
convie à un cocktail de session, petit mais raffiné, dans ses 
locaux de Berne: le réseau à l’état pur.

«TeamSpirit»

Une fois par an, durant la session de décembre, les parlemen-
taires ont l’occasion d’approcher de près les célébrités sportives 
suisses à l’occasion de l’événement de session «TeamSpirit» 
organisé au Bellevue Palace par la société Sport-Toto et l’Inter-
groupe parlementaire Sport. Cet événement, traditionnellement 
inauguré par un membre du Conseil fédéral, fait une concur-
rence extrême à tous les autres évènements.

Toto nero

Un événement organisé surtout à l’attention des suisses 
romands par Ludovic Rocchi, un journaliste du quotidien Le 
Matin qui se transforme pour l’occasion en DJ Biscuit. Toto 
nero a lieu chaque deuxième mercredi pendant les sessions. 
Toto nero est extrêmement populaire et se déroule au Res-
taurant Rio ou ailleurs. Il est indiqué de se renseigner au 
préalable. 

Buffet terroir de l’Intergroupe parlementaire Culture

Le déjeuner annuel de l’Intergroupe parlementaire Culture 
est l’un des rares événements organisés de la session d’hiver 
sans discours, ni conférence, ni podium. Au menu: 
des spécialités de charcuterie des 26 cantons de Suisse pour 
illustrer la «culture du terroir».
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Les relations avec les lobbyistes

Contrairement aux préjugés, les lobbyistes ne sont absolument 
pas désagréables. Les contacts avec eux sont généralement 
brefs. Les parlementaires, les employés de l’administration 
et les journalistes peuvent rapidement obtenir des informa-
tions intéressantes et se forger ainsi leur propre opinion dans 
le foyer, le Café Vallotton, la Galerie des Alpes ou également 
extra-muros dans un café ou un restaurant. 

La majorité des lobbyistes, hommes ou femmes (et oui il y en 
a) est familiarisée avec les formes de politesse ainsi que les 
coutumes du parlementarisme: s’ils ne perçoivent chez vous 
aucun signe d’intérêt au bout de vingt secondes, la plupart 
d’entre eux vous laisseront sans problème tranquille. Les 
représentants d’intérêts bien préparés conviendront même 
préalablement d’un rendez-vous pour un entretien. 

Sans en avoir été priés, les lobbyistes professionnels men-
tionnent dès le début à leurs interlocuteurs les clients pour 
lesquels ils organisent des entretiens, ne distribuent pas 
de documents de plus de deux pages et n’abordent que les 
parlementaires en rapport avec le sujet et donc susceptibles 
d’être intéressés. 

Vous pouvez, sans états d’âme, prendre congé très rapide-
ment de tous les autres lobbyistes.
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Les relations avec les médias

Les journalistes sont importuns. Ils sont toujours critiques, 
parfois insolents et attendent une réponse immédiate même 
aux questions les plus stupides.

Objection! 

Les journalistes du Palais fédéral sont généralement des 
professionnels de la branche bien informés et fiables. Faire 
preuve de sens critique envers votre travail fait partie du leur. 

Ne vous laissez donc jamais provoquer. Prononcez des phrases 
pouvant être imprimées même si rien de très nouveau ou – 
aucun problème – rien du tout ne vous vienne à l’espirt sur le
sujet. Et surtout: restez maître de vous-même après un article
critique. Soyez aimable la prochaine fois que vous rencontrerez
le journaliste. Vous verrez, l’effet est miraculeux car les jour-
nalistes aiment les politiciens qui ont le sens de la répartie mais
qui savent aussi encaisser.

On repère les journalistes dans le foyer à leur appareil photo, 
microphone et bloc-notes ainsi qu’à l’absence de cravate. 

Si vous voulez être vu(e) avec un(e) journaliste, donnez-leur 
rendez-vous au Café Vallotton ou au Diagonal. 

Si vous préférez la discrétion, vous pouvez les rencontrer 
dans une pièce arrière du Palais fédéral – ou plus bas au 
niveau de la cave. Nous ne pouvons malheureusement pas 
vous fournir davantage de précisions à ce sujet car il s’agit 
d’une zone secrète. 
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A propos de nous

Furrer.Hugi&Partner est une agence privée de Public Affairs 
possédant des bureaux à Berne, Zurich et Bruxelles. 

Notre métier est la représentation des intérêts politiques des 
sociétés et des syndicats. Nous nous considérons comme 
un intermédiaire et conciliateur entre les intérêts particuliers 
légitimes des syndicats et des sociétés d’une part et la poli-
tique d’autre part. 

Nous percevons la politique comme un ajustement de divers 
intérêts au cours duquel toutes sortes de représentants 
d’intérêts, donc également les lobbyistes et leurs clients, 
jouent un rôle important. 

Nous nous engageons à faire preuve de transparence. Nous 
faisons donc connaître nos mandats aux politiciens pendant 
notre mission ainsi que sur notre site internet. 

Sur le blog www.wandelhalle.ch, nous abordons régulièrement 
les questions de transparence durant la consultation politique. 
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Furrer.Hugi&Partner AG        
 
Berne: Amthausgasse 28 | CH-3011 Berne
T +41 (0)31 312 18 48 | F +41 (0)31 312 18 49
 
Zurich: Molkenstrasse 8 | Case postale | CH-8026 Zurich
T +41 (0)44 251 01 43 | F +41 (0)31 312 18 49
 
Bruxelles: 45, Square Ambiorix | B-1000 Bruxelles
T +32 (0)2 235 00 20 | F +32 (0)2 235 00 29
 
info@furrerhugi.ch
www.furrerhugi.ch




